
Infos de course 
Jeudi 16 mai 2024 

Verzy – Sprint 
 

Circuits Distance réelle Dénivelé Distance réelle meilleur 
choix avec déniv 

 
Orange 2600 m 67 m 3270 m 
Jaune 1850 m 42 m 2270 m 
Bleu 1020 m 20 m 1220 m 

Loisir jaune 2102 m 40 m 2502 m 
 

Départs : 

Horaires libres. Pas d’horaires attribués, ni de grille de réservation.  

Départs toutes les minutes mais 2 orienteurs d’un même club sur le même parcours ne doivent pas prendre 
des départs consécutifs. Les licenciés ASO Sillery entreront dans le sas départ  aux minutes paires, les 
licenciés hors ASO aux minutes impaires afin d’être séparés par au moins 2 minutes.  

Boitier départ à ne pas oublier de pointer, puis prise de carte. 

 

Soyez prudents, la circulation n’est pas fermée, vous devez respecter le code de la route. Pensez qu’un 
automobiliste peut être surpris ou ne pas voir par un orienteur surgissant en courant ! Privilégiez les trottoirs. 

 

Si un boitier électronique ne fonctionne pas, il est nécessaire de valider le passage à la balise à l’aide de la 
pince sur votre carte qu’il faudra présenter à l’arrivée.  

Vérifiez bien les codes de vos postes car des balises sont proches. 

Air + activé 

Voici quelques explications sur les descriptions de postes : 

 

Bonne course ! et pensez à revenir à la GEC pour lire votre pointeur. 


