Informations de courses

Week-end O’Champagne 2025

Reims Murigny sprint et MD

Parking

Les parkings de commerces fermés le dimanche sont a votre disposition : Bouley literie, Bruschi, Story Petitcolin,
Roche Bobois. Evitez svp celui d’Aldi qui est ouvert le dimanche matin. Les coordonnées du secteur sont les
suivantes : 49.21652925759099, 4.019097454705942

ILn’est pas utile de chercher a stationner a proximité de ’accueil, il n’y aura pas de places disponibles !
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Accueil
Des jalons de rubalise vous guideront vers U'accueil. (600m). Il est demandé de ne pas quitter cet itinéraire.

L’accueil ouvre a 9 heures dans un gymnase (Richelieu) et fermera a 13 h 15. Il sera bien sir possible de rester hors
du gymnase par la suite.

Horaires

Vous avez pris vos horaires sur les feuilles dédiées et si ce n’est pas encore le cas nous vous invitons a le faire sans
tarder.

Echauffement, départ

Vous pourrez vous échauffer entre I'accueil et le départ ou entre arrivée et Uaccueil. Pour le départ vous serez
appelés a H-3. Les bacs de gauche seront pour le sprint et ceux de droite pour la MD. Vous pourrez regarder votre
carte 5 secondes (pas 1 minute !) avant de pointer le boitier départ afin de vérifier que c’est bien le circuit choisi. Un
bénévole sera présent pour vous rappeler de pointer le départ.

Les cartes

Du 1/4000 pour tous tant sur le sprint que sur la MD. Du A4 pour le sprint et du A3 pour la MD. Les defs ne seront pas
sur la carte des circuits « orange ». Elles sont riches en détails avec des passages entre les maisons, des escaliers,
etc. Une loupe peut s'avérer trés utile.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1M6XAdWJKVvvmhv6j_uQFl3LIMISgZtDwQ2Uj3ZrLfsM/edit?usp=sharing

Le terrain

Surfaces stabilisées (bitume, dalles) et parcs sont au programme du sprint et de la MD dimanche. Les

chaussures a crampons ou picots ne sont pas conseillées mais nous vous recommandons de mettre
des trails ou a défaut des runnings a semelle non usée. Avec I'humidité, les surfaces pourront étre
glissantes, soyez prudents. Ces chaussures vous les retirerez pour pénétrer dans le gymnase apres

votre course.

Comportement, réglementation

Vous devez respecter le code de la route et n’étes pas prioritaires sur les autres usagers (véhicules a moteur, 2 roues
et engins divers, piétons, chiens, ...) lors de votre course. Circulez sur les trottoirs et traversez sur des passages

protégés. Une traversée est a un feu rouge pour les grands circuits de la MD (OL et OM).

Les distances

Sprint
Parcours Longueur Lon;‘;.‘ Dist réelle D(?rfiv’elé Distance’ré.elle Nombte de
additionnelle utilisé avec déniv controles
En km En km En km En metres En km
Orange H 2,69 0,53 3,22 89 4,11 20
Orange D 2,02 0,41 2,43 72 3,15 19
Orange 60+ 1,46 0,23 1,69 54 2,23 15
Jaune 1,85 0,2 2,05 53 2,58 14
Bleu 1,29 0,09 1,38 43 1,81 13
Moyenne distance
parcoursMD | Longuewr | B0R o |Distreette | JREES | eden | contres.
En km En km En km En metres En km
Orange Long 5,03 0,53 5,56 116 6,72 23
Orange Moyen 4,02 0,51 4,53 106 5,59 20
Orange Court 2,4 0,38 2,78 63 3,41 13
Jaune 2,66 0,47 3,13 74 3,87 16
Bleu 1,5 0,13 1,63 52 2,15 17
Jaune loisir 2,69 0,45 3,14 74 3,88 12
Bleu loisir 1,52 0,13 1,65 53 2,18 13

Fermeture des circuits

Sprint 12 heures

Moyenne distance 13 h 15. Aucun sac dans le gymnase a 13 h 30.

Buvette

Vous y trouverez sandwiches, hot-dogs, patisseries, softs et bieres.

Résultats

En temps réel sur Helga




