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ACCES ZONE DE COURSE
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IMPORTANT pour TOUS CIRCUITS

La circulation peut étre importante en certains endroits et vous devez rester vigilants méme si le tracage
est congu pour vous faire éviter les points critiques. Respectez le code de la route, restez au maximum
sur les trottoirs. Bonne course !

Apreés votre parcours et méme si vous deviez abandonner, revenez a I'arrivée /GEC pour lire votre
pointeur.

SPRINT
Départs de 15 h a 16 h toutes les minutes. Fermeture des circuits 16h45
CIRCUITS Distance par le déniv Nbre de postes
meilleur choix
orange long | 3,29/ o 18
orange court | 2,78 0} 14
jaune 1,84 0] 11
bleu 1,40 o 12
loisir jaune 1,91 0] 12

Carte A4 recto, échelle : 1/4000¢. Air+ Activé

MOYENNE DISTANCE

Départs a partir de 17 h, toutes les 2 minutes.
Fermeture des circuits 19h

CIRCUITS Distance par le meilleur choix déniv Nbre de postes
orange long 7,46 0] 22
orange moyen 4,28 0 16
jaune 4,65 0 20
bleu 2,80 0 20
loisir jaune 4,64 0 21

Carte A3 recto, échelle : 1/4000¢. Air+ Activé

TARIFS

Circuits CHRONOMETRES

Licenciés (FFCO, FRSO) : 10€ (+18 ans), 7€ (-18 ans)
Non-licenciés chrono : 10€ ou 8€ (+ ou -18 ans)

Circuit LOISIR, sans chrono ensemble sur le méme circuit avec 2 cartes et 1 pointeur
Familles (1 ou 2 parents + enfants mineurs) : 15€
Petit groupe (3 a 5 pers.): 20 €

Location de pointeur Sportident et de boussole : gratuit / caution (piéce identité)



